www.Brander-SV.de

S0 -Triathlon
28. Triathlon des Brander SV

Sonntag, 7. Mai 2017

Volksdistanz - Staffel - Schnupperdistanz - Jugenddistanz - Schiilerdistanz
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MARIENHOSPITAL AACHEN ZENTRUM FUR

GESUNDHEITSFORDERUNG

= ZGF
KATHOLISCH% (STIFTUNG Unterstiitzt durch:

28. Triathlon des Brander SV

Start / Ziel: Schwimmhalle Aachen-Brand Bankverbindung: Brander SV
Wolferskaul 19 Aachener Bank
Konto-Nr.: 210 254 1025
Veranstalter: Brander Schwimmverein 1973 e.V. BLZ: 390 601 80
BIC: GENODED1AAC
Organisation: Andreas Trautmann, Reinhard Fligrabe IBAN: DE64 3906 0180 2102 5410 25
Anmeldung: Anmeldung bis 16.04.2017 Nachmeldung: Nachmeldungen werden nur am 06.05.2017
in der Schwimmhalle Brand von 17 bis 19 Uhr
* Im Internet unter: angenommen, sofern Startplatze verfligbar sind.
www.Brander-SV.de Es wird eine Nachmeldegebiihr von 5€ erhoben.
ab Januar
Abmeldung: Eine Abmeldung und Ruckerstattung nach
 Bezahlung nur per Uberweisung auf Zahlungseingang ist nicht méglich.

unser Konto.
Startunterlagen: Ausgabe am Samstag, 06.05.2017 von

* Achtung: Die Gutschrift des Startgeldes 17 bis 19 Uhr oder am Sonntag, 07.05.2017
muss innerhalb von 10 Tagen nach der ab 9 Uhr im Vorraum der Schwimmhalle
Online-Anmeldung erfolgt sein. Bei
Geldeingangen auf3erhalb der Zahlungsfrist Verpflegung: Wasser auf der Laufstrecke
erlischt der Anspruch auf den Startplatz. Wasser, Tee und Obst im Ziel

Anderungen vorbehalten! (siehe hierzu www.Brander-SV.de)

Die drei Disziplinen

Laufen:
Es wird im Hallenbad Aachen-Brand in einem 25m-Becken Rundstrecken durch das Neubaugebiet Brander Feld.
geschwommen. Die Bahneinteilung wird durch den Veranstalter nach  Jedermann, Staffel, Jugend A, Junioren: zum Brander Wall,
Altersgruppen und Schwimmzeit festgelegt. Die Wassertemperatur dort 2 Runden und zurtick
betragt ca. 24 Grad. Das Tragen eines Neoprenanzuges ist nicht Schnupper, Jugend B, Schiler A: zum Brander Wall u. zuriick
erlaubt. Schiuler B, Schilerstaffel: 1 kleine Runde

Schdler C: 1 ganz kleine Runde

Teilnehmer diirfen sich nicht von Nichtteilnehmern begleiten lassen.
Jeder Teilnehmer muss eine Oberkdrperbekleidung tragen.

Die Radstrecke ist ein welliger, anspruchsvoller Die Startnummer ist auf der Trikotvorderseite zu tragen.

Rundkurs um das Brander Feld.
Jedermann, Staffel, Jugend A, Junioren: 3 Runden
Schnupper, Jugend B, Schiler A: 1 Runde

Die jingeren Teilnehmer (Schiler) fahren auf einem fiir den Verkehr
gesperrten Rundkurs durch das Brander Wohngebiet.

Es besteht Helmpflicht fiir alle!

Die Radstrecke ist teilweise fiir den Durchgangsverkehr gesperrt.
Es gilt Gberall die Stralkenverkehrsordnung.
Windschattenfahren ist nicht erlaubt und kann zur
Disqualifikation fiihren!




Distanzen / Startgeld / Wegstrecken

Gruppe: Distanzen: Betrag:
Schiler C 100m - 2,0km - 0,4km 7€
Schiler B 200m - 4,0km - 0,8km 7€
Schiiler A 200m - 8,4km - 2,3km 9€
Jugend B 200m - 8,4km - 2,3km 9€
Jugend A/ Junioren 500m - 22,0km - 5,0km 12 €
Schnupper 200m - 8,4km-2,3km 15€
Jedermann 500m - 22,0km - 5,0km 29€
Schilerstaffel 200m - 4,0km-0,8km 15€
Jugendstaffel 500m - 22,0km - 5,0km 15€
Staffel / Firmenstaffel 500m - 22,0km - 5,0km 42 €

Jahrgange:
2008, 2009
2006, 2007
2004, 2005
2002, 2003
1998 bis 2001

2004 bis 2007
2000 bis 2003

Weitere Informationen sowie die komplette Ausschreibung

finden Sie im Internet unter:
www.Brander-SV.de

Sollten Sie Fragen zur Veranstaltung oder Vorbereitung haben,

koénnen Sie uns gerne eine E-Mail schicken:
Triathlon@Brander-SV.de

Radstrecke:
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Anderungen vorbehalten!

© OpenStreetMap

Laufstrecke:
v/

_{;}/

NI
© OpenStreetMap

Anderungen vorbehalten!

Haftung:

Sanitatsdienst:

Anreise:

Meldebestéatigung:

Zeitnahme:

Der Veranstaltung liegen die aktuellen Wettkampfordnungen der Deutschen

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei
Unfallen, Diebstahl und sonst. Schadensfallen.

Vorhanden

A 44 Abfahrt AC-Brand, Richtung Stolberg/
KornelimUnster tber Trierer Stralle,

rechts in die Heussstralle Richtung
Schwimmbhalle (ausgeschildert)

Gemeldete Teilnehmer, Startzeiten und
Startgruppen werden im Internet verdoffentlicht.

Es erfolgt eine Zeitnahme mit ChampionChip.
Der Chip kann gegen eine Leihgebiihr von 3€
(Kinder und Jugendliche 1€) geliehen werden.

Triathlon Union (Sportordnung, Veranstalterordnung, Ausrichterordnung,
Bundesligaordnung, Antidopingcode, Kampfrichterordnung), sowie Rechts-
und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der

Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie Rechts-

und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des
Veranstalters gemaf der Ausschreibung fir sich als verbindlich an.

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, bei Unwetter oder anderen
unvorhersehbaren Griinden den Wettkampf zu unterbrechen, abzubrechen
oder gar nicht zu starten. Eine Erstattung des Startgeldes erfolgt nicht. Der

Teilnehmer verzichtet mit seiner Anmeldung auf jegliche Regressanspriiche.

Vorbereitungstraining in Zusammenarbeit mit dem Zentrum fur Gesundheitsforderung

7 Fitness-Check vom ZGF
F - Ideal fir Einsteiger -
ZG Mitmachen ist alles!
ZENTRUN;";’UR“
GESUNDHEITSFORDERUNG

Reinhard Fiillgrabe (Brander-SV)
Telefon: 0241/562473 oder 0176/94270099
E-Mail: rfuellgrabe@aol.com

Peter Schlachter (ZGF des Marienhospitals Aachen)
Telefon: 0241/6006-531

Mo: 09.30 - 11.30 Uhr / 13.30 - 15.30 Uhr

Di: 13.30 - 15.30 Uhr

Do: 09.30 - 11.30 Uhr

Zusatzliche Info-Veranstaltung:

Am Mittwoch, 03.05.2017 findet eine ausfihrliche Infoveranstaltung
fur alle Triathlon-Einsteiger, -Teilnehmer und -Interessierte statt.
Treffpunkt: 20.00 Uhr im Vereinsheim des Brander Schwimmvereins,
Freunder Heidweg (am Theater Brand)

Eventuelle Anderungen und Zusatztermine entnehmen Sie bitte

den Ankilindigungen

in der Presse oder unter www.Brander-SV.de.

Machen Sie mit, wir freuen uns auf Sie!

Andreas Trautmann
Abteilungsleiter Triathlon

0157/35664782



