EINLADUNG

BRANDER SV
TRI TEAM
SYMPOSIUM

Termin: 17.03.2019 Eintritt/Spende: € 10,— p.P.
Veranstaltungsort: : Der Erlés der Veranstaltung
Grundschule Brander Feld 0 wird einer gemeinnitzigen
Schagenstr. 40 : Institution gespendet.
52078 Aachen :

: Anmeldung/Info:
Uhrzeit: 11:00-16:00 Uhr : tri@brander-sv.de

: (Vorname/Name)
+ Vortrage

+ Workshops -~
» Snacks D e

« Getranke Brander Schwimmwerein 1973 e.V.



Bty thoaw sporlt

ZEITPLAN

10:30 Einlass

11:00 BegriBung

11:15 Rund ums Rad — Markus Ganser

11:35 Sport und Immunsystem — Dr. Jurgen Fritsch
12:00 Vitamin L — Mario Soyka

12:20 Verletzungspravention — René Meerten

12:45 Workshops Teil 1

13:30 Pause: Snacks und Getranke

14:20 Ubertraining/Regeneration — Dr. Angi Eibl
14:40 Sportzahnmedizin — Josef Kunze MSc
15:00 Pause: Kaffee und Kuchen

15:15 Workshops Teil 2
16:00 Kraftsparendes Schwimmen — Jannis Kessels
16:30 Schlusswort

17:00 Neoprentestschwimmen

WORKSHOPS

Es muss nicht immer 90% sein — Bjarne Riickforth
Verletzungspravention — René Meerten Physioteam
Partner Taping — Doris Pescher

Partner Massage — MedAix Physioteam



